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Zoom 使用方法

■使用するシステムについて

Zoom という web 会議システムを使用します。

Zoom のインストール（未インストールの場合） 予め Zoom のソフトを、研修当日使用予定のパソ

コンにインストールしてください。 ※タブレットやスマートフォンでもインストールして操作可能です

が、各種入力の操作性を考えるとパソコンの使用を推奨します。

また、Zoom を利用するにあたって、カメラ・マイクが必要です。ノートパソコンには内蔵されている

ことが多いです。デスクトップの場合は、別途カメラ・マイクを準備する必要があります。

会議時間に比例し画像データ・音声データともに使用量が多くなります。モバイル回線では途中

映像が途切れたりすることがあります。安定した通信環境を保てるものを使用することをお勧めし

ます。

紙をめくる音でもマイクは音を拾いますので、発言時以外はマイクを OFF にすることをお勧めし

ます。

ミーティング用 Zoom クライアント

https://zoom.us/download#client_4meeting

インストール方法の詳細は、「PC および Mac で始める」『Zoom ヘルプセンター』を参照 のこと。

サインインに必要なメールアドレスとパスワードは、ご自身にて任意で決めて下さい。

＜注意事項＞

※１ 他のブラウザをご利用の場合、動作が異なる場合があります。

※２ 本マニュアルに記載されている画像はお使いのパソコン、ブラウザによっては画面が異なる

場合があります。
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■ミーティングへの参加方法
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■ミーティング中の操作について


