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Microsoft365 teams 使い方

～チームからチームへ移動する方法～

研修では、講義のあとにグループワークを実施するものが多くあります。

Microsoft Teams 使用での研修では、その際に「チーム移動」が必要となります。

「全体講義」のチームから、講師の指示で「グループワーク」のチームへ移動する際、以下のとお

りご対応お願い致します。

１．「全体講義」のチームから、退出します。

赤枠内の「退出」ボタンをクリックします。
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２．「退出」後の状態です。「（例）ソーシャルワーク理論 研修会」のチームから退出しました。

３．グループワークのチームである「（例）ソーシャルワーク理論 グループ①」へカーソルを合わせ

ます。
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4．グループワークのチームである「ソーシャルワーク理論 グループ①」の「参加」ボタンをクリック

して、入室します。

5.全体へ戻る場合も同様に、退出をしてから全体へ戻り会議に参加をします。

以上


